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JUEVES 30 DE SEPTIEMBRE 2021

TALLERES Y CURSOS

9:00 - 9:30

Entrega de documentacion.
LUGAR DE REALIZACION: NH VENTAS.
PLAZAS LIMITADAS- NECESARIO MANDAR BOLETIN INSCRIPCION A TALLERES

HORARIO: de 9:30 a 12:30

Precio: 100€ Con inscripcion al congreso. 150€ Sin inscripcion al congreso.

9:30-12:30

Este curso va dirigido hacia la aplicacion practica de los conocimientos actuales de la melatonina en biomedicina. Se trata
de entender cuales son las funciones bien diferenciadas de la melatonina pineal y extrapineal; cuales son las bases para
poder usar la melatonina terapéuticamente para diferentes patologias; qué es lo que tenemos que tener en cuenta a la
hora de su administracién (biodisponibilidad, efectos secundarios, interacciones medicamentosas, entre otros), y qué
rangos de dosis podemos manejar con seguridad.

1. Dario Acuia Castroviejo: Bases para el uso terapéutico de la melatonina
-¢Qué tenemos que saber para el uso de la melatonina en la clinica?
-Distintas funciones de la melatonina pineal y extrapineal

-Interaccién con medicamentos

-La melatonina frente a otros antioxidantes

-Dosis e indicaciones terapéuticas

2. Germaine Escames: Bases para el uso tépico de la melatonina
-Cual es el fundamento del uso topico de la melatonina?
-Formas de aplicacion topica de la melatonina

-Ventajas de la aplicacidn tépica frente a la oral

-Beneficios a corto, medio y largo plazo

12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

16:00 - 17:00

17:00 - 18:30

Retencion Facial: Face lift en 8 puntos

Dr. Jose Ramén Vazquez

THR Medical

Como optimizar la combinacion hilos tensores y rellenos
Dra. M? Soledad Lagiiens

Cromapharma
Tratamiento de la Alopecia Androgenética con Sabal Serrulata y Péptidos Biomiméticos Vehiculizados con Microneedling

Dr. Enrique Lorente

Toskani

Analisis Protedmico. Diagnostico Molecular y Medicina Personalizada de Precision. Terapias Avanzadas: Tratamientos
Nanobiologicos, Sueros antinflamatorios, reguladores, activadores y antigeno especificos autélogos de base inmunolégica.

Dr. Sinforiano Posadas y Dr. Mariano Mairal

Inbiomiter y Disbiother



8:30 |Entrega Documentacion

9:00 |Acto Inaugural

Moderador: Prof. Manuel Castillo
9:30 |Introduccion Moderador

9:45 |Prevencion del deteriorio neurocognitivo: un ejemplo de la medicina antienvejecimiento aplicada
Dr. Ivan Moreno

10:15 |Brain Training

Lda. Catalina Hoffman

10:45 |DEBATE

11:00 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

Moderador: Dr. Angel Duréantez
11:30 |Introduccion Moderador
11:45 |Protocolos de oncoprevencion en el ambito del envejecimiento saludable
Dr. Dario Sanchez Cabrero
12:15 |El futuro de la oncoprevencion, la biopsia liquida
Dr. Carlos Cortijo
12:45 |DEBATE

Moderador: Dra. Filomena Trindade
13:00 |Introduccion Moderador
13:15 JAbordaje de la menopausia con pellets de testosterona y estradiol
Dra. Esther Ramirez
13:45 |Déficit androgénico del hombre adulto
Dr. Angel Durantez
14:15 |DEBATE

14:30 COCKTAIL -ALMUERZO BIENVENIDA HOTEL

Moderador: Prof. Antonio Ayala
16:00 |Introduccion Moderador
16:15 |Secuenciacion genomica completa
Dr. Luis Izquierdo
16:45 |Endofenotipos de Senescencia: Medicina Antienvejecimiento de Precisién sobre las bases de un modelo de
subcategorizacion de perfiles de riesgo
Dr. Ignacio Lao
17:15 |DEBATE

17:30 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

Moderador: Dr. Ivan Ibafiez
18:00 |Glicosilacion en el proceso de envejecimiento
Dra. Odilza Vital
18:15 |La microinmunoterapia, una aliada en la inmunosenescencia
Dra. Josepa Rigau
18:30 |Terapia celular mitocondrial en la practica antienvejecimiento
Dr. Roni Moya
18:45 |Resilencia y longevidad: prevencion del deterioro cognitivo y emocional
Dr. Jose Antonio Flérez Lozano

21:30 CENA DE GALA



Moderador: Prof. Jose Vifia
9:30 |Introduccion Moderador
9:45 |Epigenética: envejecimiento y antienvejecimiento
Dr. Manuel Esteller
10:15 |;Como controla el sistema inmuonologico la velocidad a la que envejecemos?
Dra. Maria Mittelbrunn
10:45 |DEBATE

11:00 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

Moderador: Prof. Antonio Ayala
11:30 |Introduccion Moderador
11:45 |Terapias regenerativas avanzadas en humanos. ;Qué se esta moviendo?
Dra. Carmen Lazaro
12:15 |Metformina un farmaco antiguo con una nueva utilidad
Prof. Manuel Castillo
12:45 |DEBATE

Moderador: Prof. Manuel Castillo
13:00 |Introduccion Moderador
13:15 |Elinterés por la “Longevity Medicine”, ;qué se esta moviendo en el mercado financiero?
Dr. Jose Luis Cordeiro
13:45 |La ciencia del aumento de la longevidad. Realidades y controversias
D. Andrés Grases Bricefio
14:15 |DEBATE

14:30 COCKTAIL -ALMUERZO

ASAMBLEA GENERAL DE MIEMBROS DE SEMAL 12 Convocatoria. 15:15 22 convocatoria.

Moderador: Dr. Angel Durantez
16:00 |Introduccion Moderador
16:15 |Dr. John Garant

Dr. Ivan Ibafiez
Dr. Ivan Moreno
DEBATE

17:30 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

Moderador: Dr. Ivan Moreno
18:00 |Naltrexona a bajas dosis
Dr. Derrick Da Silva
18:20 |Nuevos marcadores para valoracion de enfermedades cardiovasculares
Dra. Filomena Trindade
18:40 |Cannabinoides: nuevas investigaciones en el uso clinico
Dr. Derrick Da Silva
19:00 |Telomeros: actualizacion en 2021
Dr. Jean Francoise Bezot
19:20 |DEBATE *CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGUN CAMBIO EN EL PROGRAMA




SALA ESTETICA

8:30 |Entrega Documentacion
9:00 JActo Inaugural Sala Plenaria

MEDICINA ESTETICA EN EL 2021
Moderadores: Dra. Mercedes Eguiluz - Dra. M? Soledad Lagiiens
9:30 |Relacion laboral o mercantil del médico con la clinica
Ldo. Ricardo Ibafiez
9:45 |Beneficios de la melatonina en los cosméticos
Dra. Germaine Escames
10:00 JEL peligro de usar los cosméticos inadecuados
Dr. Derrick De Silva y D?. Jackie Rogers
10:15 JHialuronidasa en medicina estética
Dra. Paloma Tejero
10:30 |Perspectivas futuras en el tratamiento con toxina botulinica
Dr. Jodo Vale
10:45 |DEBATE
11:00 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

ESTETICA FACIAL ANTIENVEJECIMIENTO
Moderadores: Dr. Rafael Serena - Dr.Juan A. Lépez Pitalta
11:30 | Acido hialurénico de alto peso molecular (HMWHA) para el tratamiento y prevencion del envejecimiento cutaneo
Dr. Enrique Lorente
11:45 JComo optimizar la combinacion hilos tensores y rellenos
Dra. Soledad Lagiiens
12:00 |Ecografia cutanea en el diagnostico de materiales permanentes de relleno
Dr. Justo Alcolea
12:15 |Tramiento conjunto de pomulo y ojera. Un resultado optimo
Dr. Eduardo De Frutos
12:30 |Foxy Eyes
Dra. Vicenta Llorca
12:45 | Tratamiento "Full Face"
Dra. Catarina Julio
13:00 |Miomodulacion con rellenos de acido hialuréonico
Dr. Luis Uva
13:15 JAbordaje periocular y de la ojera con PRP. Presentacion de casos clinicos
Dra. Paloma Tejero
13:30 |Facelift 3D: Rellenos e Hilos para un resultado visible pero natural
Dra. Paola Tarantino
13:45 |Rejuvenecimiento facial con hilos tensores de anclaje subcutaneo asociado a otras técnicas
Dr. Rafael Serena
14:00 |Peeling quimico y cosmecéutico: la sinergia ganadora
Dr. Giuseppe Maria Izzo
14:15 |DEBATE
14:30 COCKTAIL - ALMUERZO BIENVENIDA HOTEL

GINECOESTETICA

Moderadores: Dra. Victoria Martinez Morén - Dr. Fernando Aznar
16:00 |Nuevas técnicas avanzadas de hilos tensores en genitales femeninos
Dr. Jorge Elias
16:15 |La nueva medicina regenerativa en el tejido vulvovaginal
Dr. Fernando Aznar
16:30 |Update en el rejuvenecimiento integral de la esfera intima
Dr. Saverio di Blasi
16:45 |[Nuevos avances en uroginecologia regenerativa
Dr. Pedro Torrecillas
17:00 |DEBATE

17:30 PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL
ESTETICA CORPORAL Y OBESIDAD

Moderadores: Dra. Paloma Tejero - Dr. Jose M® Serra Mestre
18:00 JUltrasonidos multifocalizados de bajo indice mecanico: antiaging corporal con tecnologia de ultima generacion

Dr. Sebastian Mir y Mir

18:15 |Proyeccion de gliteos con PLLA (Sculptra) y PDO (hilos)

Dra. Mariana Montoya

18:30 |Pérdida de grasa subcutanea abdominal usando radiofrecuencia de alta potencia, dieta y ejercico

Dr. Jesus Rodriguez Lastra

18:45 |Lipedema

Dr. Ivan Ibanez

19:00 [Valoracion del estado nutricional con ecografia

Dra. Susana Bordegaray

19:15 |DEBATE

21:30 CENA DE GALA

VIERNES 1 DE OCTUBRE




SALA ESTETICA

SABADO 2 DE OCTUBRE

EL FUTURO DE LA TECNOLOGIA APLICADO AL ENVEJEMIENTO
Moderadores: Dr. César Arroyo - Dr. Adrian Gaspar
Laser Q-Switched de picosegundos y el efecto LIOB en dermoestética

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45
11:00

Moderadores: Dr. Jorge Planas - Dr. Pedro Arquero

11:30

11:45

12:00

12:15

Dr. Rubén del Rio

Terapias para el bienestar intimo. El suelo pélvico como eje determinante

Dr. César Arroyo

;Qué aportan los nuevos laseres fraccionales en rejuvenecimiento facial?

Dr. Rodolfo L6pez Andrino

Combinacion de tecnologias laser para un rejuvenecimiento facial integral

Dr. Sergio Fernandez

Remodelacion corporal con laser de 1064nm y 2940nm. La combinacion apropiada

Dr. Adrian Gaspar
DEBATE

PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL
OTROS ASPECTOS EN ESTETICA ANTIENVEJECIMIENTO

Tratamiento quirirgico de los diversos signos de envejecimiento facial

Dr. Pedro Arquero

Lipofilling panfacial, microfat, emulsion y nanofat
Prof. Jose M? Serra Renom

Reestructuracion dinamica

Dr. Jorge Mercado

Rinoplastia y longevidad

Dr. Ramon Vila-Rovira

MILLENIALS, GENERACION Z Y MEDICINA ESTETICA

Moderadores: Dr. Julian Bayon - Dr. Jodo Vale

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:00
14:30
15:00

La medicina estética como arma de desarrollo personal en las nuevas generaciones

Dr. Miguel Lazo
El efecto selfie y su repercusion en nuestras consultas
Dr. Luis de Sola

Sonnrisa Gingival: nuevo estandar para la abordar el area peribucal

Dra. Paula Rosso

Labios, una tendencia actual. Sus complicaciones y como manejarlas

Dr. Jose Vicente Lajo
Manejo en consulta del paciente joven
Dr. Julian Bayon
Tratamientos capilares en el paciente joven
Dra. Victoria Zamorano
DEBATE
COCKTAIL - ALMUERZO

ASAMBLEA GENERAL DE MIEMBROS DE SEMAL 12 Convocatoria. 15:15 22 convocatoria.

LIPOSUCCION EN 2021

Moderadores: Prof. Jose M? Serra Renom - Dr. Ramén Vilarovira

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

Introduccion moderadores

Prof. Jose M? Serra Renom - Dr. Ramén Vilarovira
Hy Tissue Nanofat. Rejuvenicimiento facial

Dr. Jorge Planas

Liposuccion de media definicion asistida por Bodytite
Dr. Juan Luis Muioz del Olmo

Lipolisis asistida por laser

Dr. Mario Trelles

Tratamiento de la Ginecomastia con liposucion asistida con laser

Dr. Jose M? Serra Mestre
Liposuccion ultrasonica de alta definicion
Dr. Jordi Mir

PAUSA CAFE Y VISITA A LA EXPOSICION COMERCIAL

ACTUALIDAD EN MEDICINA ESTETICA EN LATINOAMERICA

Moderadores: Dr. Mario Trelles - Dr. Rafael Rodriguez

18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15

19:30

Impacto de la microbiota intestinal en la piel y el proceso de envejecimiento saludable

Dra. Sasha Castillo, PANAMA

Actualizacion en tratamientos capilares

Dra. Gladys Arroyave, COLOMBIA

Armonizacion labial por secuelas de Alogenosis latrogenica
Dr. Luis Lépez-Tallaj, R.DOMINICANA

Relleno Malar - ;Como obtener los mejores resultados?
Dr.Juan Lépez, BRASIL

;Existe el paciente ideal en medicina estética?

Dra. Niris Estrada, COLOMBIA

;Como obtener mejores resultados en medicina estética con las terapias hormonales antienvejecimiento?

Dr. Humberto Ferreira, BRASIL
Rejuvenecimiento facial 3D
Dra. Aura Ruiz, COLOMBIA

*CIRCUNSTANCIAS IMPREVISTAS PUEDEN PRODUCIR ALGUN CAMBIO EN EL PROGRAMA



PRECIOS XIX CONGRESO SEMAL. MADRID 30, 1-2 OCTUBRE, 2021

Miembros SEMAL No Miembros SEMAL Diplomados, auxiliares, Congreso + Inscripcion

INSCRIPCION CONGRESO estudiantes y pase de un SEMAL
dia
ONLINE 170 € 195 €
PRESENCIAL 325 € 400 € 275 € 450 €

La inscripcion incluye Documentacion del Congreso, Diploma Acreditativo, coffee-breaks y cocktail/almuerzo. Los estudiantes deben aportar justificante
de la Universidad. No valido licenciados.Oferta Congreso + SEMAL solo para nuevos miembros.

NOTA: Para acceder al congreso sera necesario presentar en secretaria su certificado de vacunacion o enviarlo por email a info@semal.org.
En caso de no estar vacunado con ambas dosis, deberd presentar un certificado de PCR o test de antigenos realizado en las 48 horas previas a la
realizacion del congreso.

BOLETIN DE INSCRIPCION

APELLIDOS
NOMBRE

DIRECCION / ADDRESS

CcP POBLACION
PROVINCIA TITULO
TELEFONO ESPECIALIDAD
E-MAIL DNI

FORMA DE PAGO
Ingreso o transferencia bancaria : Soc. Espaiiola de Medicina Antienvejecimiento y Longevidad.
CaixaBank
IBAN: ES21 2100 2112 11 0200500924
BIC/1:00IGO SWIFT CAIXESBBXXX

Se ruega enviar boletin de inscripcion junto con justificante de ingreso o transferencia via e-mail indicando como ordenante, el nombre
de la persona que desea inscribirse. Info@semal.org

Pago con Tarjeta de Crédito

NO TARJETA : FECHA CADUCIDAD:

FIRMA :

Acepto que se cobre con cargo en mi tarjeta el importe total arriba indicado

DEBE RECIBIR JUSTIFICANTE DE LA INSCRIPCION. POR FAVOR REVISE SU DOCUMENTACION

CANCELACIONES

Cancelaciones después del 31 de agosto no tendran derecho a reembolso alguno.

De conformidad con los articulo 7 y 13 del Reglamento Europeo 2016/679 (RGDP) del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de Abril de 2016, usted consiente el
tratamiento de los datos de carécter personal por parte de SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD, con la finalidad del envio de
respuestas a los servicios contratados y a las solicitudes de informacion, ya sea mediante via telefonica o a través de correo electrdnico. Los datos recogidos serén guardados
y custodiados por el plazo estrictamente necesario, o bien hasta que usted solicite su supresion. SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD
tratard los datos recogidos con la debida confidencialidad.Si usted se opone al tratamiento de sus datos personales esto haria imposible la realizacion del servicio asi como la
respuesta a sus consultas por escrito. No obstante, Ud. tiene derecho a ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, supresion, limitacion, portabilidad, oposicién y a no ser
objeto de decisiones individuales automatizadas en la siguiente direcciéon; AVENIDA DE LA BORBOLLA 47, rellenando la debida solicitud y aportando una copia de su DNI.
Puede obtener mayor informacion a cerca de la Politica de Privacidad de SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA, ANTIENVEJECIMIENTO Y LONGEVIDAD en nuestra pagina
web; www.semal.org

Le comunicamos que sus datos seran utilizados con fines comerciales, promocionales, publicitarios y de marketing de los productos y servicios que se oferten por parte de
nuestra entidad y las empresas colaboradoras en este evento. En caso de que no preste su consentimiento, marque la siguiente casilla. ]
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